
 پشٚستبت
ٜ ای وٛچه دس صیش ٔثب٘ٝ است وٝ ٔبیغ ضیشی  سً٘ سلیك تِٛیذ ٔی وٙذ وٝ ثخطی اص ٔبیغ ٔٙی  پشٚستبت، غذ

ْ ٞب وٕه ٔی وٙذ، أب جذا اص ایٗ ٘مص پشٚستبت ثب ا٘مجبضبت خٛد دس  ٔحسٛة ضذٜ ٚ ثٝ تحشن ٚ ثبسٚسی اسپش

دس دٚ  پشٚستبت. دضٛوٙتشَ جشیبٖ ادساس ٘یض ٔٛثش ثٛدٜ ٚ ثبػث تٙظیٓ ٚ آٞستٝ ضذٖ جشیبٖ خشٚجی ادساس ٔی 

ایٗ .  سبٍِی است۲۵ٚ ٔشحّٝ دْٚ حذٚدا اص سٗ  ٔمطغ صٔب٘ی ثضسي ٔی ضٛد، اِٚیٗ ٔمطغ اٚایُ دٚساٖ ثّٛؽ

 ۶۰تب سٗ . وبٔلا ثی ضشس است أب اغّت سجت ٔطىلات ادساسی دس سٙیٗ ثبلاتش ٔی ضٛد ثضسي ضذٖ پشٚستبت

ٍٞٙبٔی وٝ سٗ .سا تجشثٝ ٔی وٙٙذ  دسصذ ٔشداٖ، ٔطىلات ادساسی ٘بضی اص ثضسي ضذٖ پشٚستبت۸۰سبٍِی 

ٔشد افضایص ٔی یبثذ، اغّت غذٜ پشٚستبت ضشٚع ثٝ ثضسي ضذٖ ٔی وٙذ ٚ دس ٘تیجٝ ٕٔىٗ است ػلائٓ ٘بساحت  

ٜ ای سا ایجبد وٙذ  .وٙٙذ

سشطبٖ پشٚستبت ٔؼٕٛلا ثٝ آسأی پیطشفت وشدٜ ٚ دس اثتذا ٔحذٚد ثٝ غذٜ پشٚستبت ٔی ثبضذ ٚ دس سبیش لسٕت 

دسحبِیىٝ ثؼضی اص ا٘ٛاع سشطبٖ پشٚستبت ثٝ وٙذی پیطشفت وشدٜ ٚ ٘یبص ثٝ دسٔبٖ . ٞبی ثذٖ پخص ٕ٘ی ضٛد

 .خبصی ٘ذاسد، سبیش ا٘ٛاع سشطبٖ پشٚستبت ضذیذ ثٛدٜ ٚ سشیؼب دس ثذٖ پخص ٔی ضٛد

سشطبٖ پشٚستبتی وٝ دس ٔشاحُ اِٚیٝ یؼٙی صٔب٘یىٝ دس حذ غذٜ پشٚستبت است ٚ پخص ٘طذٜ، ضٙبسبیی ٌشدد، 

 .داسای ضب٘س ثیطتشی ثشای دسٔبٖ ٔٛفك ٔی ثبضذ

 ػلایٓ سشطبٖ پشٚستبت

سشطبٖ پشٚستبت دس ٔشاحُ . دس ٔشاحُ اِٚیٝ سشطبٖ پشٚستبت ٕٔىٗ است ػلأت ٚ ٘طب٘ٝ ای ٘ذاضتٝ ثبضذ

 :پیطشفتٝ ٔی تٛا٘ذ ثبػث ثشٚص ػلایٕی ٕٞچٖٛ

 ٖٔطىُ دس ادساس وشد 

 وبٞص ضذت خبسج ضذٖ ادساس 

 خٖٛ دس ادساس 

 خٖٛ دس ٔٙی 

 دسد ػٕٛٔی دس وٕش، ٍِٗ یب ساٖ ٞب 

 احسبس ٘بساحتی دس ٔبٞیچٝ ٞبی ٍِٙی 

 دسد استخٛاٖ ٞب 
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 اختلاَ ٘ؼٛظ 

 ا٘ضاَ ٚ ادساس ٕٞشاٜ ثب دسد 

 .اٌش ٞش ٘طب٘ٝ ٚ ػلأتی دس خٛد دیذیذ وٝ ضٕب سا ٘بساحت ٚ ٍ٘شاٖ ٔی وٙذ، ثٝ پضضه ٔشاجؼٝ ٕ٘بییذ

 

 دلایُ سشطبٖ پشٚستبت

ٞیچ وس دس ٔٛسد دلایُ اصّی اثتلا ثٝ سشطبٖ پشٚستبت ٔطٕئٗ ٘یست، ػٛأُ ثسیبس صیبدی ٚجٛد داسد وٝ ثش 

 :اثتلا ثٝ ایٗ سشطبٖ تبثیش ٔی ٌزاس٘ذ، ایٗ ػٛأُ ضبُٔ

 ٞشچٝ یه . سٗ، یىی اص ػٛأّی وٝ خطش اثتلا ثٝ سشطبٖ پشٚستبت سا افضایص ٔی دٞذ، سٗ ٔی ثبضذ

 .ٔشد ٔسٗ تش ثبضذ، خطش ثیطتشی ٚی سا تٟذیذ ٔی وٙذ

  ،سبثمٝ خب٘ٛادٌی، ٔشدا٘یىٝ دس خب٘ٛادٜ ضبٖ سبثمٝ سشطبٖ پشٚستبت داس٘ذ دس خطش ثیطتشی ٞستٙذ

 .ٕٞچٙیٗ ٔشدا٘یىٝ دس خب٘ٛادٜ ضبٖ ثیطتش خب٘ٓ ٞب سشطبٖ سیٙٝ داس٘ذ، دس خطش ثیطتشی ٔی ثبضٙذ

  ٖچبلی ٚ اضبفٝ ٚصٖ، ٔشداٖ چبق ٔجتلا ثٝ سشطبٖ پشٚستبت دس خطش ثیطتشی ثشای اثتلا ثٝ سشطب

 .پشٚستبت پیطشفتٝ ٞستٙذ

  ثیٕبسی ٞبی ٔمبسثتی، تحمیمبت ٘طبٖ ٔی دٞذ ٔشدا٘یىٝ ٔجتلا ثٝ سٛصان ثٛدٜ ا٘ذ دس خطش ثیطتشی ثشای

 .اثتلا ثٝ ایٗ سشطبٖ ٔی ثبضٙذ

  ثؼضی اص داسٚٞب، تحمیمبت ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔصشف سٚصا٘ٝ داسٚٞبی ضذاِتٟبة ثبػث افضایص خطش

 .اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٔی ضٛ٘ذ

 

 

 

 :پیطٍیشی

 :ثشای پیطٍیشی تغزیٝ سبِٓ، سفتبس سبِٓ جٙسی ٚ ا٘جبْ تذاثیش ریُ تٛصیٝ ٔی ضٛد

پس . ٚلتی ٔٙی ٔیخٛاٞذ خبسج ضٛد ٘جبیذ جّٛی آ٘شا ٌشفت. لاصْ است ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی فؼبِیت جٙسی ا٘جبْ ضٛد

ٕٞچٙیٗ ٞیچٍبٜ ادساس ٚ . اص ٘ضدیىی وٕی ثٝ پّٟٛی ساست ثخٛاثیذ ٚ ثؼذ اص وٕی ثشای ادساس وشدٖ ثّٙذ ضٛیذ

 .ٕٞٛاسٜ ٔشالت ثبضیذ تب ثٝ یجٛست ٔجتلا ٘طٛیذ. ٔذفٛع خٛد سا ٍ٘ٝ ٘ذاسیذ
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 سٚش ٞبی تطخیص

اٚسِٚٛطیست اص ٘بحیٝ ٔمؼذ تب پشٚستبت فشد سا ٔؼبیٙٝ ٔی وٙذ تب ٞش ٌٛ٘ٝ ٔطىُ  :ٔؼبیٙٝ ٚ ٔطبٞذٜ ٔستمیٓ - 1

پضضه ٞش ٌٛ٘ٝ ثضسي ضذٖ، ػفٛ٘ت ٚ یب ثشجستٍی دس ایٗ ٘بحیٝ سا . غیش طجیؼی دس ایٗ ٘بحیٝ سا ثشسسی وٙذ

 .ٌضاسش ٔی  دٞذ

خٖٛ اص فشد   PSAثشای ثشسسی ایٙىٝ آیب سشطبٖ پشٚستبت ٚجٛد داسد یب ٘ٝ، تست : خٖٛ   PSAتست - 2

اٌش ٔیضاٖ پشٚتئیٙی وٝ پشٚستبت ٔی  سبصد دس خٖٛ ثبلا ثبضذ، پضضه ثٝ سشطبٖ پشٚستبت . ٌشفتٝ ٔی ضٛد

 .ثشای اطٕیٙبٖ اص آٖ آصٔبیص ٞبی دیٍشی سا ٘یض ا٘جبْ ٔی دٞذ. ٔطىٛن ٔی  ضٛد

 سٚص لجُ اص آصٔبیص؛ اص ٔمبسثت پشٞیض 5 تب 3ثٟتش است وٝ .   ٘یبصی ثٝ ٘بضتب ثٛدٖ ٘یست PSA ثشای ا٘جبْ تست 

 .ضٛد

  

دس اغّت ٔٛاسد تجضیٝ ادساس ثٟتشیٗ ٚ ٔٙبست تشیٗ سٚش ثشای ثشسسی سلأت  :تجضیٝ ضیٕیبیی ادساس - 3

ٔؼٕٛلا . ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس اص فشد ٌشفتٝ ٔی ضٛد ٚ صیش لٛی تشیٗ ٔیىشٚسىٛح ٞب آصٔبیص ٔی ضٛد. پشٚستبت ٔی  ثبضذ

 سًٙ وّیٝٔطبٞذٜ خٖٛ دس ادساس ٘طبٖ دٞٙذٜ ٚجٛد . ، ثیبٍ٘ش ٘ٛػی ػفٛ٘ت ثبوتشیبیی ٔی ثبضذتغییش سً٘ ادساس

 .ٚ یب ػفٛ٘ت ٔی ثبضذ

  

سا ثشای اٚ تجٛیض  سٌٛ٘ٛشافیاٌش ثیٕبس ٔطىٛن ثٝ سشطبٖ پشٚستبت ثبضذ، پضضه  : سٌٛ٘ٛشافی ٔمؼذی - 4

ایٗ أٛاج، تصٛیشی اص پشٚستبت . پشٚة ثب فشوب٘س ثبلا اص طشیك ٔمؼذ ٚاسد ثذٖ فشد ٔطىٛن ٔی  ضٛد. ٔی وٙذ

پضضه ٔی  تٛا٘ذ ثب ٔطبٞذٜ ایٗ تصبٚیش، ٞش ٌٛ٘ٝ ثی ٘ظٕی، ثشآٔذٌی ٚ یب . فشد ثش سٚی ٔب٘یتٛس اسائٝ ٔی  دٞذ

ٜ ای ٘ظش پضضه سا ثٝ خٛد جّت وٙذ، ٔی  تٛا٘ذ اص آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی وٙذ ٚ آٖ . تٛٔٛس سا تطخیص دٞذ اٌش تٛد

 .سا ثشای ثشسسی  ٞبی ثیطتش ثٝ آصٔبیطٍبٜ ثفشستذ

  

اٌش دس ٔشحّٝ لجُ، پس اص ا٘جبْ ثیٛپسی ٔؼّْٛ ضذ وٝ تٛٔٛس سشطب٘ی است، پضضه : MRI  تصٛیشثشداسی – 5

 MRI تصبٚیش ثذست آٔذٜ اص .استفبدٜ ٔی  وٙذ تب ٔیضاٖ ٌستشش ٚ حجٓ تٛٔٛس سا ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙذ MRI  اص

دس سٝ جٟت ٔختّف ٔی  تٛا٘ٙذ ٔحُ ضبیؼٝ سا ثشسسی وٙٙذ ٚ تصٛیش سٝ ثؼذی اص ا٘ذاْ داخّی ٚ تٛٔٛسٞبی آٖ 

 .ثذست آٚس٘ذ
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ایٗ تست ثسیبس ٌشاٖ ٔی  ثبضذ، أب لذست ٚ حسبسیت خٛثی ثشای تطخیص افشاد ٔجتلا ثٝ سشطبٖ داسد ٚ ٔی  تٛا٘ذ 

ْ  ٞبی دسٌیش ضذٜ دس اطشاف پشٚستبت سا ٘یض ثٝ پضضه ٘طبٖ دٞذ  .ا٘ذا


